
Aktiválja az életét
Aktiválja a sejteket

WHIEDA – SEJTAKTIVÁTOR
fejlett technológia, ami meg fogja

változtatni a világot!



„ A BENNÜNK REJLŐ TERMÉSZETI ERŐK A 
BETEGSÉGEK IGAZI GYÓGYÍTÓI.“

Az 1980-as években amerikai tudósok felfedeztek egy olyan

frekvenciát, amely megfelel az emberi sejtek rezgési

frekvenciájának - a terahertzes hullámokat. A terahertz

hullámok ugyanolyan frekvencián rezegnek, mint a normál

emberi sejtek, és másodpercenként több millió rezgést

generálnak.

Az emberi testünk is termel terahertzes frekvenciákat. A 

csecsemők több, míg az idősek és a betegek kevesebb és 

gyengébb terahertzes frekvenciát bocsátanak ki.

" Ha van mód a csontok
felmelegítésére, akkor

minden betegség
gyógyítható.”
Hippokrates
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„MINDEN REZGÉS”

Jelentőségteljes szavak, amelyek mélységét számtalan 

tudományos tanulmány bizonyította, amelyek érvényességét 

minden élet alapfeltételeként, egy elemi részecske 

„legkisebb alkotóelemeként” megerősítették. Mindennek, 

ami van, megvan a maga jellegzetes frekvenciája. Erős, 

gyenge, fiziológiai, kóros.

A frekvenciák és rezgésminták minden élő folyamathoz és 

klinikai képhez hozzárendelhetők.

"A jövő gyógyszere a 
frekvenciák gyógyszere 

lesz.”
Albert Einstein
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TERAHERTZ
A 10 LEGINNOVATÍVABB TECHNOLÓGIA, AMELY 
MEGVÁLTOZTATHATJA A VILÁGOT
Az "élet fénye" terahertzes hullámai gyorsan, 20 cm

mélységig behatolhatnak az emberi testbe, és

képesek...

ELpusztítani az egészségtelen sejteket

A terahertz frekvenciájú energia rezonál normál sejtjeinkkel. 

Minden abnormális vagy mutált sejt felszívódik és eliminálódik.

AKTIVÁLNI AZ ALVÓ SEJTEKET

A terahertz-frekvencia mérsékelt hőmérsékleten elnyeli és 

aktiválja a sejteket, megszüntetve az alvó sejteket.

ELŐSEGÍTENII AZ ÖNGYÓGYÍTÁST

A terahertz frekvencia indukálja és erősíti a DNS-t és a szerves 

molekulákat, és rezonál sejtjeinkkel, elősegítve az öngyógyítást.

FELSZABADÍTANI A MERIDIÁNOKAT ÉS A NYIROKRENDSZERT

Ellazítja a meridiánokat, stimulálja az akupunktúrás pontokat, 

tisztítja a vért és elősegíti az anyagcserét.
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JAVÍTJA A MIKROKERINGÉST

A terahertzes frekvencia tágítja az ereket, csökkenti a véráramlás

és viszkozitás ellenállást.

SZABÁLYOZZA A MIRIGYEKET

Szabályozza a belső elválasztású mirigyek működését és védi 

szerveinket.

MEGSZÜNTETI A TESTNEDVESSÉGET

Eltávolítja az egészségtelen testnedvességet és kiegyensúlyozza

a szervezet immunrendszerét.

JAVÍTJA A VÉRKERINGÉST

Eltávolítja a vér szennyeződéseit, tisztítja a belső vérkeringést és 

eltávolítja az elzáródásokat, puhítja az ereket és a csomókat.
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KÖNNYEBB ÉS OLCSÓBB 
AZ EGÉSZSÉG FENNTARTÁSA 

MINT A BETEGSÉGEK ELLENI KÜZDELEM



EGY ÓRA WHIEDA SEJTAKTIVÁTORRAL 
TÖRTÉNŐ KEZELÉS EGYENLŐ

10 akupunktúra20 köpöly kezelés

30 Gua Sha 40 masszázs
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ÁLLÍTSA VISSZA ÉRTÉKES EGÉSZSÉGÉT A 
WHIEDA SEJTAKTIVÁTORRAL:

Jelenleg az emberek világszerte különféle egészségügyi 

válságokkal néznek szembe, amelyek közé tartozik a négy „ 

leghalálosabb betegség” is, mint például a szív- és érrendszeri 

betegségek, a COPD, a tüdőtágulás és a rák. A világstatisztikák 

szerint a lakosság 54%-a szembesül e betegségek végzetes 

következményeivel. Az emberek krónikus betegségekben 

szenvednek, mert egyre nehezebbnek tűnik természetes 

eszközökkel kezelni a betegségeket, és gyakran csak gyógyszeres 

kezeléssel lehet enyhíteni és/vagy kontrollálni.

A sejtek a legtöbb betegség kiváltó okai, és ez a sejthiányhoz 

kapcsolódik. A károsodott testi funkciókat a gyenge 

immunrendszer, az eltömődött erek, a sérült és mutálódott sejtek 

stb. okozzák. Ezek mind súlyos betegségek okai.

A KUTATÁSOK AZT MUTATJÁK, 
HOGY A WHIEDA SEJTAKTIVÁTOR, 
ún. TERAHERTZES FREKVENCIÁK, 

TELJESEN BIZTONSÁGOS  
AZ EMBERI SZERVEZET SZÁMÁRA!
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A WHIEDA SEJTAKTIVÁTOR AZ EGÉSZSÉG ÉS A JÓLÉT ÚJ 

KORSZAKÁNAK TERMÉKE.

A terahertzes hullámok frekvenciája az infravörös és a 

mikrohullámú sugárzás között helyezkedik el, hullámhosszuk 30 

és 3000 mikron között van, ugyanez a hullámhossz az emberi

sejtek által elnyelt hullámhossz.

Amikor a sejteket terahertzes frekvenciákkal besugározzák, az 

emberi szervezetben az energia gyorsan megnő, és az inaktív 

sejtek aktiválódnak. A sugárzás energiája mindössze egy 

negyvenede a napfénynek és egy ezredrésze a mobiltelefon 

frekvenciájának..

A terahertz-frekvencia behatolása a bőr, a belső szervek és a 

csontmag alatti 20-30 cm-t is elérheti, melynek eredményeként 

a szervezetben az erek és a nyirok folyamatosan ellazulnak, 

tisztulnak. Ezáltal a mikrokeringés egyidejűleg javul, a bőr 

táplált, az egészségtelen vagy sérült területek helyreállnak, a 

nekrózis megszűnik, a belső szervek gyógyulnak, a sejtek 

tovább erősödnek.
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EGY WHIEDA SEJTAAKTIVÁTOR ÉLETET HOZ MINDEN 

OTTHONBA!
A Kínai Tudományos Akadémia és a Sinochem által tanúsított, 

elismert és szabadalmaztatott. A készüléket bárki használhatja, 

beleértve a kisgyermekeket is.

Nincs szükség különleges ismeretekre. Egyszerűen csak fújjon arra a 

területre, amely kellemetlen Önnek. A készüléket kifejezetten 

terápiás és fizioterápiás kezelésekhez használják.

Nátha, torokgyulladás, 

gyomorhurut, nőgyógyászati 

gyulladások, prosztata stb.

Váll- és nyakfájás, 

ízületi fájdalom, 

hátfájás, fejfájás, 

dysmenorrhoea, 

isiász stb.
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Különféle blokkok
Meridián-elzáródások, 

nyirokcsomó-elzáródások, 

visszérbetegségek, 

cukorbetegség és magas

vérnyomás stb.

A bőr szépsége
Pattanások, pattanásos 

hegek, foltok, öregedésgátlás, 

szépségápolás, különböző 

bőrbetegségek stb.

ÉS ALKALMAS:

9



NEM AJÁNLOTT :

Akut betegségben 

szenvedők

Implantátumokkal, nyílt 

sebekkel és törésekkel 

rendelkező személyek

Terhes nők és 

nők erős menstruációval

Veleszületett szívhibákban 

szenvedők
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1. AZONOSÍTÁS

– Képes kimutatni az elzáródásokat, gyulladásokat és

daganatokat a szervezetünkben.

– Fájdalom, égő és bizsergő érzés a problémás területeken.

– A hagyományos kínai orvoslás szerint: az elzáródás fájdalmat

okoz, ha nincs fájdalom azt jelenti, hogy nincs elzáródás

🎯 Elv: A terahertzes frekvencia 20-30 cm távolságig képes 

áthatolni a bőrön. Ez lehetővé teszi, hogy elérje a csontvelőt. Az 

elzáródott területek fájdalmasak lesznek.

A WHIEDA SEJTAKTIVÁTOR 7 FUNKCIÓJA

2. AZ EGÉSZSÉGTELEN SEJTEK ELTÁVOLÍTÁSA

– Egy bizonyos idő elteltével a sejtaktivátor használatával az 

összes abnormális vagy mutálódott sejt felszívódik és megszűnik, 

és a fájdalom fokozatosan megszűnik.

🎯 Elv: A terahertz-hullámok rezgése megegyezik a normális 

sejtjeink rezgésével, a kóros vagy mutálódott sejtek a terahertz-

energia nagy részét elnyelik és megsemmisülnek. A sejtaktivátor

használata előtt ajánlott meleg vizet inni, hogy segítsen az 

egészségtelen sejtek eltávolításában.
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3. A LASSÚ SEJTEK AKTIVÁLÁSA

– A terahertzes frekvencia mérsékelt hőmérsékleten elnyeli és 

aktiválja a sejteket, megszüntetve az inaktív sejteket. A 

sejtaktivátor használata után a test kellemesebbnek és 

energiával telibbnek érzi magát.

🎯 Elv: A normális sejtek elnyelik a terahertzes energiát és kissé 

megemelik a hőmérsékletüket, az inaktív sejtek aktiválódnak -

Hippokratész, az ókori görög orvoslás atyja szerint minden 

betegség gyógyítható, ha van mód a csontok felmelegítésére.

4. A SÉRÜLT SEJTEK JAVÍTÁSA FOKOZZA AZ ÖNGYÓGYÍTÁST

– A sejtaktivátor napi alkalmazása a test bizonyos részein 

elősegíti sejtjeink regenerálódását. A terahertzes frekvencia 

csökkenti és erősíti a DNS-t és a szerves molekulákat, és rezonál 

sejtjeinkkel, hogy elősegítse az öngyógyítást.

🎯 Elv: A terahertzes frekvencia azonos rezonanciával rendelkezik 

a normál sejtekkel. Erősíti a szerves DNS-molekulákat a testsejtek 

önjavításának fokozásával.
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5. TISZTÍTJA A NYIROKRENDSZERT - TISZTÍTJA A MERIDIÁNOKAT ÉS A 

NYIROKRENDSZERT

– A sejtaktivátor alkalmazása a nyirokterületen segít megtisztítani 

a vér szennyeződéseit és a test belsejét, javítja a vérkeringést, 

eltávolítja a vérrögöket és lágyítja az ereinket. A terahertzes

frekvenciák ellazítják a meridiánokat, stimulálják az akupunktúrás 

pontokat, tisztítják a vért és fokozzák az anyagcserét.

🎯 Elv: A terahertz hullám kitágítja az ereket, csökkenti a vér 

áramlás és viszkozitás ellenállását, javítja a vérkeringést és 

megelőzi a betegségeket.

6. TISZTÍTJA A MERIDIÁNOKAT ÉS JAVÍTJA A MIKROKERINGÉST

– Serkenti az akupunktúrás pontokat, javítja a qi-keringést, javítja

a vérkeringést és növeli az anyagcserét. A terahertzes

frekvenciák kitágítják az ereket, csökkentik a véráramlás és

viszkozitás ellenállását.

🎯Elv: A terahertz frekvencia rezonál a normál sejtjeinkkel, javítja 

a vérkeringést, tisztítja a meridiánokat és erősíti a testünket.
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7. SZABÁLYOZZA A MIRIGYEKET ÉS ELTÁVOLÍTJA A NEDVESSÉGET A 

TESTBŐL

– A terahertzes frekvenciák szabályozzák az endokrin mirigyeket és

védik szerveinket. A testünkre alkalmazva megszünteti a felesleges

testnedvességet és kiegyensúlyozza a testünk savas és lúgos

egyensúlyát.

🎯Elv: A normál sejtek könnyen elnyelik a terahertzes energiát, és 

enyhén megemelik a hőmérsékletet, hogy felmelegítsék a 

testünket és eltávolítsák az egészségtelen testnedvességet.

ENNEK A KÉSZÜLÉKNEK MINDEN 

OTTHONBAN OTT KELLENE 

LENNIE. 

IDEÁLIS A MINDENNAPI 

OTTHONI HASZNÁLATRA ÉS AZ 

EGÉSZ CSALÁD SZÁMÁRA.
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HOGYAN HASZNÁLJÁK
A WHIEDA SEJTAKTIVÁTORT?

1. A kezelés előtt és után mindig igyon meg 1-2 pohár meleg 

vizet, amelyet sejtaktivátorral kezeltek. 

2. Próbálja meg közvetlenül a bőrre irányítani. Ruházaton 

keresztül is lehet használni!

3. Ha a vérsejtek egészségesek, javul a vérkeringés. Most már

hatékonyan tudja szállítani az oxigént és a tápanyagokat a 

többi sejthez, miközben a méreganyagokat és az elhalt

sejteket eltávolítja.

4. Ha a meridiánsejtek egészségesek, az idegrendszer 

blokkolása feloldódik. A szervek táplálkozhatnak, és újra 

normálisan és hatékonyan működhetnek. A fájdalom 

megszűnik. 

5. A kezelés után néhány órán át ajánlott melegen

tartózkodni, ne egyen hideg ételt, és ne zuhanyozzon hideg 

vízzel. Ne használjon ventilátort vagy légkondicionálót a 

kezelés után.
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6. Először melegítsünk be a testen az alábbi 10 pontot egymás 

után 1-3 percig, hogy a test átmelegedjen. Ezután hosszabb 

ideig kezelje a fájdalmas vagy beteg területet. 

1. a 2. 

Mindkét kéz és láb 

elülső és hátsó része

3. Mindkét térd hátsó

része

4. Lágyék területe

5. Hónalj

6. Nyaki nyirokcsomók

7. Nyaki gerincoszlop

hátul a nyíl irányában

8. Fej (magas

vérnyomás esetén

hagyja ki)

9. Farkcsont a hátsó

területen

10. Gerinc a nyíl

irányába
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1. FEJFÁJÁS

Ami a nyaki gerincet illeti, először a 

nyakra, majd a fejre fújjon. Fújja az 

egész vállat és a nyakat 20 percig, 

majd:  fülnyirok és a fej 25 percig, 

összesen 45 percig. 

(Előfordulhat, hogy fejfájás vagy 

álmatlanság tüneteit tapasztalja, 

ami már javulást jelez)

2. HAJPROBLÉMÁK

Először 20 percig fújja a nyakat 

és az egész hátat, majd 20 

percig a veséket, a gyomor 

hátsó és elülső részét és a lép 

területét, végül 20 percig a 

fejet. Összesen 60 perc.
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3. ARC:

A belső szervek szabályozásához 

fújja 25 percig a nyakra és az 

egész hátra. Ezután 20 percig az 

arcra,összesen 45 percig

4. SZEMEK :

Fújja a nyak, a hát és a máj 

területét a derék közepén 20 

percig, majd fújja a szemét 25 

percig, összesen 45 percig 

(száraz, viszkető szem vagy 

pillanatnyi homályos látás 

kezelésére).
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6. TOROKFÁJÁS/KÖHÖGÉS :

Először fújjon 20 percig a torok 

területére, a tüdő elülső és hátsó 

részére, majd fújjon 20 percig az 

egész torokra és a torok 

nyirokcsomóira, majd fújjon 5 percig 

a nyitott szájba.

5. FOGFÁJÁS/SZÁJFEKÉLY :

Először fújja a torkába, a tüdő 

elülső és hátsó részébe 25 percig, 

majd a fogfájás/fekély területére 

20 percig, 

összesen 45 perc.
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8.HIDEG/CSÖPÖGŐ ORR :
Először fújjon 20 percig a nyakába 

és a hátába, majd 25 percig a 

tüdeje elejére és hátuljára, végül 

15 percig az orrába.

20

7. ORRFOLYÁS/ 
ORRPROBLÉMÁK : 

Először a nyak területét kezelje 25 

percig, a tüdő elülső és hátsó részét 25 

percig, majd fújja az orr körül 20 

percig.



9. LÁZ :

Fújja a tenyerét, a talpát, a 

mellkas elülső részét, a hátat, a 

nyaki gerincet és a fejet 5-7 

percig.

10. MELLPROBLÉMÁK :

Először a nyakra és az egész hátra 

fújjon 20 percig, majd a lapockákra, 

aztán a hónalji nyirokcsomóra 20 

percig, végül a mellkas területére 20 

percig (ha a mellek hiperpláziája van, 

fújás közben masszírozhatja őket.)
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11. VÁLL- ÉS 
NYAKPROBLÉMÁK : 

Fújja a tenyerét és a talpát 15 

percig, a nyakát és az egész vállát

30 percig, összesen 45 percig. (Az

ujjak és a kéz zsibbadása és

fájdalma általában nyaki

gerincproblémára utal. Ezután

folytassa az ujjak és a kezek fújását)

12. HÖRGHURUT/ASZTMA :

Először a nyakra és a hátra fújjon 

20 percig, majd a tüdő elejére és 

hátuljára 20 percig, végül a nyakra 

és az orrra fújjon 20 percig.
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13. A lép emésztőrendszeri 
fizioterápiája : 

Először fújja a nyakra és az egész hátra 

25 percig, majd fújja a lép és a 

gyomor területére 20 percig, összesen 

45 percig (ne használja, ha a gyomor 

vérzik).

14. SZÉKREKEDÉS, 
BÉLPROBLÉMÁK :

Először az egész hátat, majd a tüdő 

területét fújja 20 percig, végül a has 

egész elejét 25 percig, összesen 45 

percig.
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15. NŐGYÓGYÁSZATI 
PROBLÉMÁK :

Először fújja az egész feneket és a 

derekat, leginkább a Ming men

ponton 30 percig, majd fújja az elülső 

ágyékot és az alhasat10 percig. 

Végül állítsa az aktivátort alacsonyra, 

hogy 20 percig fújjon a gátra. (A 

folyás, a menstruációs zavar a kezelés 

hatásainak jelei).

16. DERÉKFÁJÁS :

Fújja a tenyerét és a talpát 10 

percig, majd az egész hátat és a 

nyakat 20 percig, végül a 

fájdalmas területet 20 percig.
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17. FÉRFI NEMI SZERV, 
PROSZTATA PROBLÉMÁK : 

Először fújja az egész derék és a vese 

területét, leginkább a Ming men

ponton 30 percig, majd fújja az elülső 

ágyékot és az alhasat 10 percig, végül 

fújja a gátat álló helyzetben 20 percig. 

Ehhez állítsa az aktivátort alacsony 

fokozatra.

18. ARANYÉR KEZELÉSE :

A belső szervek szabályozásához 

először fújjon 20 percig az egész 

hátra, erősítse a tüdő területét, 

majd fújjon 20 percig az aranyérre, 

majd fújjon 20 percig a tenyérre és 

a talpra 20 percig.
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19. LÁBGOMBA ÉS 
ONYCHOMYCOSIS :

Először fújjon 30 percig a hátára, 

hogy erősítse a máj és az 

epehólyag területét, majd fújjon 

30 percig a lábára, összesen 60 

percig.

20. BŐRPROBLÉMÁK :

Először fújja végig a hátat, inkább a 

tüdő területét, majd fújja a bőr 

problémás területeit 20-30 percig 

minden kezelésnél. (Ennek során a 

bőr jobban viszket vagy pattanások 

képződnek, ez gyógyító hatás)
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21. SEBEK:

Egyszerűen fújja a sebre (nem 

vérző sebre) körkörös 

mozdulatokkal 15 percig. Napi 2-3 

alkalommal

22. ÁLMATLANSÁG 
ÉS ROSSZ ALVÁS : 

Először fújja a vállat, a 

nyakat és a hátat 25 percig, 

majd fújja az egész fejet 25 

percig, összesen 50 percig.
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23. MANDULA GYULLADÁS 
(TOROKFÁJÁS): 
Először fújjon a vállra és a nyakra 20 

percig, majd fújjon közvetlenül a 

torokra 25 percig, be- és kilégzéssel. 

(Ha a folyamat során lázas és több 

orrfolyás van, ez normális kezelési 

hatás, folytassa a terápiát)

24. HIPERTIREÓZIS:

Először fújjon 25 percig a nyakra, a 

máj elülső és hátsó részére, majd 25 

percig a pajzsmirigy túlműködésére 

(a folyamat során pattanások, 

bőrpír és melegség jelentkezhet, 

mint normál méregtelenítési 

tünetek).
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25. VISSZÉR :

Először fújjon 10 percig a tenyérre 

és a talpára, majd fújjon 25 percig 

az egész háton, inkább a fő 

idegekre és a tüdő területére, és 

végül fújjon 25 percig a 

visszerekre. (viszketés, 

hólyagosodás a javulás jelei)

26. KÖSZVÉNY :

Először 10 percig fújjon a tenyérre és a 

talpra, majd a teljes háton fújjon 

többet a lép, gyomor, máj, epehólyag 

és vesék területére 25 percig, majd 

fújjon a fájdalmas területre 25 percig, ( 

fújás, fájdalom egy másik területen a 

javulás jele)
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27. REUMATIKUS 
ÍZÜLETFÁJDALOM :

Először fújjon a tenyérre és a lábra 

10 percig, utána a hátára 20 

percig, majd 30 percig fújjon 

minden ízületre, különösen a 

fájdalmas ízületekre. 

(ha hólyagok jelennek meg, az 

fájdalmasabb, de javító hatású)

28. ELHÍZÁS, FOGYÁS ÉS 
HIDRATÁLÁS :

Először fújja a tenyerét és a talpát 10 

percig. Ezután fújjon az egész hátra, 

inkább a lép, a gyomor, a máj és az 

epehólyag területére 25 percig, majd 

fújjon a has elülső részére, mindkét 

combra 25 percig.
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29. MAGAS VÉRNYOMÁS :

Először a tenyerekre és a kezek külső 

oldalára fújjon 30 percig, majd a 

talpra és a lábfej belső oldalára 30 

percig. Ha jobb, fújjon a hátára 30 

percig. 

Megjegyzés: Ha az első héten magas 

a vérnyomása, ne a fejre fújjon, 

hanem a hátra. Ha felfelé fújja, 

jobban izzad, és a vérkeringés 

felgyorsul.

30. VÉRCUKOR :

Először fújjon a tenyérre és a kéz külső 

oldalára 30 percig, majd fújjon a talpra és 

a lábfej belső oldalára 30 percig, majd 

fújjon a test elülső-középső részére az 

álltól a hólyagig, fentről lefelé 30 percig 

(Megjegyzés: Az alacsony vércukorszintre 

alkalmazott terápia időtartama nem 

lehet túl hosszú, és ügyelni kell a szervezet 

energiájának feltöltésére).
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31. HEMIPLÉGIA:

Fújja végig a testét, először a tenyerét és 

a talpát. Lábak, kezek és lábak, 

beleértve a nyirokrendszert is 30 percig, 

majd a fej és a tarkó, nyak 30 percig. 

Koncentráljon és erősítse a hátsó és 

elülső véna meridiánját 30 percig.

32. A HIDEG ÉS A 

NEDVESSÉG ELTÁVOLÍTÁSA : 

Először a tenyérre és a talpra fújjon 

20 percig, majd fújja az egész hátat 

30 percig, még inkább a lép, a 

gyomor és a köldök részt. 

összesen 50 percig.
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33. FÜLEK: 

Először a nyak, a derék és a vese 

területét kezelje 20 percig, majd a 

füleket 25 percig, összesen 45 

percig. (A fülek gyakori fújása 

szabályozhatja a zsigeri terület 

működését).

34. KÖHÖGÉS ÉS MEGFÁZÁS :

Fújja végig a hátat és a nyakat, 

inkább a középső testrészt és a hasi 

területet, a tüdő elülső és hátsó részét 

25 percig. Ezután fújja végig a nyakát 

további 20 percig, összesen 45 percig.



35. A vesék és a jang
felélesztése : 

Először a tenyérre és a talpra fújjon 

20 percig, majd fújjon a hátra 30 

percig, fújjon többet a közepére, a 

vesékre, majd a köldökre..

UTASÍTÁSOK :

Száraz, tiszta helyen, közvetlen napfénytől védve, legfeljebb 25 

fokos hőmérsékleten tárolja, a páratartalom nem haladhatja meg 

a 75%-ot. Vigyázat! Ez a készülék nem speciális orvosi eszköz. Ha 

bármilyen betegségben szenved, mindenképpen forduljon

orvosához. A garancia a vásárlástól számított 24 hónap + 1 hónap 

szállítási idő, és nem tartalmazza azt az időt, amikor az áru 

raktáron volt.
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Nemzetközi Szövetség

Egészség és jólét

Ezer betegség van, de csak
egy egészség..

Carl Ludwig Börne (1786 – 1837)

német újságíró


