I3 Genex Mission

TermékRatalogus

Amikor a természet ereje formdt 6lt!

Bes
cnex
\lission
RS v, & enex Imm Spike Detox
( '('HC\ 3 { « Support D -
\lission xS AV
. ! , Cellexis Re
5 4 X Ossejtreg:

*
I3 Genex Mission

A Genex Mission cég hivatalos weblapja alapjan
készilt, nem hivatalos termékkataldgus.




Fedezd fel a
VIBE hatast!

Bioaktivizalt termékeink varnak!

VIBE Bioaktiv technoldgia

Termékeink VIBE-al, bioaktiv energiaval vald feltoltése és hatasa, hatékonysaga megértéséhez nélkilézhetetlen a viz
szerkezetének, energetikajanak megismerése és szerepének megértése az él6 sejtek kozotti energia-, és informacid
kozvetitésében. Valamennyi életfolyamat alapja a Foldon a viz. A vizzel tehat, mint az életfolyamatok alapanyagdval,
valamint az életfolyamatok egyik alkotdjdval, résztvevdjével, kozegével és mint kés6bb latjuk informatikai vezérlé
egységével kell foglalkoznunk!

Kevésbé koztudott, de rendkivil fontos az életfolyamatok megértéséhez a viz szerkezetének ismerete. A viznek jol
leirhato, vizsgalhato szerkezete van. A vizben nem csak a hidrogén és az oxigén molekuldk kdzott van kémiai kotés, hanem
a hidrogén atomok kozott gyenge un. hidrogén-hid kotés jon létre. A hidrogén-hidak szama és er6ssége hatarozott
szerkezetet biztosit a viznek.

A szerkezettel bird viz minden lényeges tulajdonsaga, elektromos dllanddja, infravords elnyelése mds, mint az ugyanolyan
hémeérsékletd, slrliség, tisztasagu stb. vizé. A vizben elhelyezkedd, maximalis, azaz négy hidrogén-hid kotést tartalmazg,
azonos forgasiranyd protonokkal rendelkezé egységet klasztereknek nevezzik. A teljesen rendezett szerkezetl viz
klaszterekbdl all. Ez az un. klaszterszerkezet(, bioenergidval optimalisan feltoltott, bioaktiv viz.

Az é16 szervezetek kivétel nélkil jelent6s mennyiség vizet tartalmaznak. Viz nélkil nincs anyagcsere.

Az élGlények életfolyamatai szigordan meghatarozott hémérsékleti tartomanyban zajlanak le. Az allandé
testh6meérsékletd allatok és maga az ember ennek kitling példaja. Azt a sikert, amit a melegvér(i allatok az evolucio soran
elértek annak kdszonhetik, hogy nagymértékben fliggetleniteni tudjak magukat a kornyezetiik h6mérsékletétdl. Ennek a
sikernek a zdloga a viz, valdjaban az él6 szervezetekben, emberben, allatban, névényben taldlhaté kilonleges,
klaszterszerkezet(, bioaktiv viz.

Az él6 anyag bels6 energiaja valtozasainak értékei alacsony energiaju rezgések, hiszen tudomanyosan mar ismerjik, hogy
a viz hidrogén-hid kotéseinek véltozasai soran keletkez6 energia és energia valtozasok meghatarozdak szamos fontos
biokémiai folyamatnal, pedig ezek a valtozasok csak néhany tized elektronvolt energiat képviselnek. Az é16 szervezetben
zajlé valamennyi folyamatot ezen valtozd, viszonylag kis energidk, az un. Pl er6k szabalyozzak.

A Pl energiat matematikailag 1936-ban vezette le Yukava. A Pl energidt az él6 sejtek tudjak elGallitani, és ezt hasznaljak
fel az aurajuk, energia mezeik feltoltésére. Ha az aurajuk feltoltott dllapotban van és az energiadramlds zavartalan, akkor
a bioldgiai testben a biofizikai-kémiai folyamatok harmdnidban zajlanak. Ha az aurdban az energiaszint helyileg, vagy az
egész aurdra kiterjed6en csokken, Ugy ez a harmodnia megbomlik, és a szervezet megbetegedhet. Mivel a beteg
szervezetek energiaszintje az optimdlisnal kisebb, illetve a nagy stressznek kitett szervezetek nem termelnek elegendd PI
energiat, pétlasra van sziikség az egészség megbrzéséhez.

Az aura energetikai allapotanak visszaszabalyozdsa, vezérlése az él6 szervezetekben 1év6 viz szerkezetvaltozasain
keresztil valdésul meg. A rendezett, klaszterszerkezet( viz nagyobb informacio cserét tesz lehetévé az egységek kozott,
példaul a sejtek, fehérjék kozott.

Kiilénleges, a vilagon egyedulalld, kizardlag Cégcsoportunk szamara tervezett, szerkesztett és legydrtott berendezés
segitségével a klaszterszerkezet(, az él6 szervezetekben lev vizzel egyenérték(, azonos szerkezet(i viz energiavaltozasait
tudjuk természetes—hatdanyagainkba atvinni, jelent6sen megndvelve hatdanyagaink bioaktivitdsat, ezaltal varhato
felszivédasukat, hasznosuldsukat a szervezetben. Eredményeinket a tudomanyos szakmai kérokben elismert, fliggetlen
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BION laboratérium minésitette, igazolta



Citokinvihar,
"felhok nélkul"

Természetes Gsszetevék harca a tulzott mennyiségl tuskefehérjékkel

Cienex
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szemben postcovid, és mRNS vakcinak esetén =
GeneXimmuno SpikeDetor
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Tuske fehérje DETOX, avagy a vakcina szovédményei csokkentése! Prébald ki postcovid tiinetek, ill. a mRNS tipusu
vakcinak kovetkeztében, a szervezetedben a kelleténél magasabb mennyiségben kering6 gyulladaskeltd tiske fehérje
maradvanyok méregtelenitését.

Korunk legaktudlisabb és egyik legkritikusabb egészségi kihivasa a Covid-19 virussal
megfert6z6dott, illetve Covid elleni mRNS tipusd vakcindval beoltott egyének
szervezetében keringé un. “tlske fehérjék” (Spike Protein) felesleges, megnovekedett
mennyiség(i semlegesitése, illetve eltavolitasa a szervezetbdl. A fertézés, vagy oltas utdn a
leheté leghamarabb megtisztitva a szervezetet a tliske fehérjéktél, megvédhetjik
magunkat a megmaradt, illetve keringé tiiske fehérjék okozta kdrosodastél, autoimmun
reakcioktol, mellékhatdsoktdl és szévédményektdl. (.(“Il.fex
A szervezetben kering6 tlske fehérjék a vérarammal eljutnak a szervekhez, gyulladast, skl
vérrogképz6dést okozhatnak minden olyan szévetben és szervben, amelyet elérnek.

Tiiske protein-inhibitorok

Szamos olyan Un. tiske protein-inhibitor ismert mar, melyek gatoljdk a tliskefehérje
kot6dését az emberi sejtekhez. Ezek egy része gyodgyszer hatdéanyag, mint a
NAC (N-acetil-cisztein), vagy a Hidroxiklorokin, melyek alkalmazasa étrend-kiegészit6kben
tiltott, illetve olyan félig természetes hatdanyag, amelyet mas orszagokkal ellentétben Magyarorszagon nem javasol és
engedélyez a felel6s hatdsag, mint az Ivermectin.

A legujabb, aldtamasztott kutatasok szerint a 13 legfontosabb hatdanyag a tiiske protein méregtelenitéshez a D-vitamin,
C-vitamin, Neem levél kivonat (Indian lilac), Feny6tl levél kivonat, Feketekomény mag kivonata (Nigella) Quercetin
kivonat, Cink, Kurkumin kivonat, Mariatovis mag kivonat, NAC, Resveratrol kivonat, lvermectin, Magnézium.

Figyelem!

Termékeink nem tartalmaznak adalék anyagokat, allagfokozékat, tartositoszert, szintetikus-, vegyi Osszetevdket!
Glutén-, laktozérzékeny, vegetarianus, vegan érdekl6ddk is nyugodt szivvel fogyaszthatjak.

Napi adag: Feln6tteknek napi-1 kapszula
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Osszetevok:

Feny6tli levél ¥ = '
Feny6tl kivonata szdmos antioxidans flavonoidot, polifenoclokat tartalmaz, b )6‘ L J

melyek segitik a szervezet méregtelenit§ folyamatait, tdmogatjdk a
gyulladasok elleni védelmét. A benne talalhatd klorofill is el6segitheti a sejtek
méregtelenitését.

Egyiptomi feketek6mény

Egyiptomi feketekdmény, latin nevén Nigella sativa hatdanyaga a timokinon
szdmos tanulmany szerint erds antioxiddns, méregtelenité és
gyulladascsokkent6 hatassal rendelkezik, melyet a hagyomanyos, tradicionalis
orvoslas évszazadok ota hasznal. A timokinon bizonyitottan csdkkenti a
gyulladast az immunrendszer szabalyozasaval, igy enyhithet kiilonbozé
gyulladdsos betegségeket, példdul az izlileti gyulladast és az asztmat.

Neem levél

Neem levél kivonata hatdéanyagai a nimbin és nimbidin hozzajarulnak a maj

egészségének megbrzéséhez, emellett jotékony méregtelenité és

gyulladascsokkent6 hatasai jol ismertek szamos tanulmany 4dltal. A benne taldlhaté vegyiilet, az azadirachtin,
gyulladascsokkent6 tulajdonsagokkal bir, és tamogathatja az egészséges bér és iziletek fenntartasat.

Kvercetin

Kvercetin egy novényi flavonoid, mely szadmos novényben, zoldségben, gyiimolcsben megtaldlhatd. Antioxidans és a
gyulladasok terjedését gatld hatdsa ismert. Emellett hozzajarul a mdaj méregtelenit6 enzimjei fokozott termel6déséhez.
Szamos kutatas igazolta, hogy a kvercetin hatékonyan csokkenti a gyulladast azaltal, hogy gatolja a gyulladdsos vegyiletek
termelését, ami hasznos lehet az allergiak és mas gyulladasos allapotok enyhitésében.

Rezveratrol

Rezveratrol egy polifenol, mely bizonyos bogyds gylimolcsokben, sz616ben és vorésborban talalhatd. Gyulladascsdkkentd,
méregtelenité hatasai ismertek régdta. A rezveratrol kiilondsen a kronikus gyulladdsok csokkentésében jeleskedik.
Kilonféle kutatasok szerint csokkenti a gyulladast, kiilondsen az olyan gyulladasos allapotokban, mint a szivbetegségek és
az autoimmun betegségek.

Glutation

Glutation erés, a szervezetben természetes médon is el6forduld antioxidans, mely gyulladascsokkent6 hatdsan tul részt
vesz a toxinok, méreganyagok szervezetben valé megkotésében és szervezetbdl vald eltavolitasdban. Szerepet jatszik a
gyulladasos valasz szabdlyozasaban, igy védelmet nyujthat a sejteknek a gyulladasos karosodasokkal szemben. Ennek
kdészonhetden a glutation kiemelkedéen fontos lehet a krénikus gyulladasos betegségek kezelésében.

Mariatévismag

sz

mariatovis f6 hatdanyaga, a szilimarin, kifejezetten tamogatja a maj mikodését, és segiti a toxinok eltdvolitasat. A
szilimarin antioxidans és gyulladascsokkent6 tulajdonsdgai miatt hatékonyan csokkenti a mdjgyulladast, és mads
gyulladasos allapotok enyhitésében is segithet.

Ezek az Osszetevlk kiilon=kiilon.is jotékony hatdssal lehetnek,-de-kombindciéban erds tdmogatd hatast fejthetnek ki a
szervezet egészére.
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Szarvasagancs barsony tartalmd termékiink bioaktivitassal novelt hatdanyagai gazdagok novekedési faktorokban,

fitohormonokban, melyek serkenthetik az &ssejtképzG6dést, sejtregeneraciot a

Ujraképz6dését.
Oregedésgatlas, Gssejtregeneracio egyediilallé médon

A Szarvasagancs barsony tobbszaz éves multra tekint vissza a tradicionalis kinai
gyogyaszatban és egyre népszer(ibb természetes aktiv hatéanyag az alternativ
gyogyaszatban, melyet nagy mértékben erdsitenek a folyamatos kutatasok és
tanulmanyok, melyeknek segitségével egyre tébbet tudunk meg hatdsaikrél. A
szarvasagancs barsony gazdag noOvekedési—faktorokban, hormonokban,
tdpanyagokban, melyek-—segitik az Jssejtek termel6dését, aktivalddasat,
regeneralddasat, ezaltal a szovetek megljuldsat. Termékiink kiegészit6
Osszetev6i mind-mind tamogatjak a sejtek megujuldsat, az immunrendszer
normal miikodését, antioxidans-, és gyulladascsokkent6 hatasaikkal védik a
szervezetet a sejtkarosité hatdsoktol.

Egyediilallé VIBE technoldgia fokozza az 6sszetevok bioaktivitasat

Vildgon egyediildllo, szabadalommal védett, Japanban kizardlag szamunkra
fejlesztett berendezésiink segitségével a Pi életenergia bioaktivitasaval feltoltve
juttatjuk az aktiv hatdanyagokat a szervezetbe, a szoveti vérdramba, hogy ott
organikusan kapcsolddjanak a sejtekhez, illetve kot6djenek a szervezet
vegylileteihez. Kezelt termékeink bioaktivitas ndvekedését a fliggetlen, szlovén,
tudomanyos koérokben elfogadott BION Institute laboratdrium minésitette.

Figyelem!

szervezetben, kozvetve a szovetek
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Termékeink nem tartalmaznak adalék anyagokat, allagfokozokat, tartdsitdszert, szintetikus-, vegyi Osszeteviket!

Glutén- és laktozérzékeny érdeklédék-is nyugodt szivvel fogyaszthatjak.

Napi adag: FelnGtteknek, egészségi allapottél fliggben napi 1-2 kapszula
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Osszetevok:

Szarvasagancs barsony

A szarvasagancs barsony olyan vegyileteket tartalmaz, mint az inzulinszerlii ndvekedési faktor-1 (IGF-1), amely
Osszefliggésbe hozhatd az Gssejtek szaporodasaval és a szovetek novekedésével. Gyakran hasznaljak az izlleti egészség
tdmogatdsara, elfsegitheti a csont- és porcszovet regeneraldddsat, csokkentve az életkorral Osszefliggd izileti
problémakat, mint az osteoarthritis-t. A szarvasplacentahoz hasonléan a szarvasagancs bdrsony novekedési faktorokat
tartalmaz, amelyek segithetnek a sérilt szovetek helyreallitdsaban az &ssejt-aktivitds serkentésével. Aktiv 0sszetevdi
fokozzak az immunfunkcidkat, amelyek dltalaban gyenglilnek az életkorral. Segithet javitani az alléképességet és az
altaldnos vitalitast a hormonalis egyensuly tdmogatasaval és a keringés fokozasaval.

Fehér eper

A fehér eper gazdag antioxidansokban, kiilondésen C-vitaminban és polifenolokban. Az
antioxidansok védik a szervezetet a szabad gyokok kdros hatdsaitdl, amelyek
hozzajarulnak a korai 6regedéshez. A C-vitamin elengedhetetlen a kollagén szintéziséhez,
amely segit megdrizni a b6ér rugalmassagat és csokkenteni a rancokat.

Szibériai ginzeng gyokér (Eleutherococcus senticosus)

A szibériai ginzeng adaptogén hatdsardl ismert, ami azt jelenti, hogy segiti a testet az
Oregedést gyorsitd stressz lekiizdésében és ott fejti ki hatdsat, ahol éppen a sziikség van
ra. Egyes kutatdsok szerint a ginzeng elGsegitheti a sejtek egészségét és regeneralddasat
az Gssejtek aktivalasaval és a mitokondridlis mikodés javitasaval, ezaltal az egész
szervezet vitalitdsat javitja, fiatalitja. A ginzeng javithatja a b6r rugalmassagat és
csokkentheti a rancokat antioxidans és gyulladascsokkentd hatdsa révén.

Reishi gomba (Ganoderma lucidum)

A reishit gyakran az ,0rok élet gombdjanak” nevezik a hagyomanyos gydgyaszatban. Gazdag poliszacharidokban és
triterpénekben, amelyek erdsitik az immunrendszert és csokkentik a gyulladdst, ami fontos a hosszu élet szempontjabdl.
A reishi tdmogathatja az Gssejtek egészségét a sejtek regeneralasaval és az oxidativ stressz csokkentésével védi a
szervezetet a kdros kornyezeti hatasoktol és lassitja az 6regedési folyamatokat.

Borago kivonat

A boragd gazdag gamma-linolénsavban (GLA), egy omega-6 zsirsavban, amely segit fenntartani a bér nedvességtartalmat,
csOkkentve a szdrazsagot és elGsegitve a fiatalos megjelenést. A GLA gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal rendelkezik,
mely hozzdjarul a sejtek és szervezet egészségének megdbrzéséhez.

Ligetszépe kivonat

A ligetszépe gazdag GLA-ban, és gyakran haszndljadk a hormonalis egyensuly helyredllitdsara, amely jelent6s szerepet
jatszhat az 6regedés folyamataban, kiilondsen a n6knél. Segit a gyulladasok csokkentésében, ami lassitja az 6regedési
folyamatot és elGsegiti a bér regeneralédasat. A boragd olajhoz hasonldan a ligetszépe olaj is javitja a bér hidratdltsagat,
rugalmassagat és simasagat, csokkentve a finom vonalakat és rancokat.



Szkvalén

A szkvalén elGsegiti a  sejtek regeneralédasat, ami kulcsfontossdgu az
Oregedésgatld és Gssejt-tamogatd formuldakban. Természetes hidratald, amely
utanozza a bGr sajat faggyujat, segitve a bér hidratalasat és rugalmassagat. Védi
a bért a szabadgyokok kdros hatdsaitdl és a kornyezeti stresszhatdsoktdl,
lassitva az oregedés jeleit, mint a rdncok és finom vonalak.

Avokado kivonat

Az avokadd A-, D- és E-vitaminokat tartalmaz, amelyek antioxidans
tulajdonsagaikrél ismertek. Ezek a vitaminok semlegesitik a szabadgyokdket,
amelyek id6 el6tti 6regedést okozhatnak. Az E-vitamin tamogatja a bér
rugalmassagat és a kollagéntermelést, csdokkentve a rancokat és elGsegitve a
fiatalos megjelenést. Az avokado olaj zsirsavai taplaljdk a bérsejteket, el6segitve
azok regeneralddasat és helyreallitasat.

Likopin

A likopin erés antioxidans, amely megtaldlhaté a paradicsomban és mds voros

gyimolcsokben, beleértve a fehér epret is. Segit megvédeni a bért az UV-

sugarak altal okozott oxidativ kdrosodastél, amely felgyorsithatja az 6regedést. Javitja a bdr texturajat és rugalmassagat
a kollagéntermelés novelésével és a kollagén lebomlasanak megakaddlyozasaval. Csokkenti a gyulladast, amely korai
Oregedéshez vezethet, és elGsegiti a bér egészségének megdrzését.

Cink

A cink kulcsszerepet jatszik a b6r regenerdlédasaban és gydgyuldsdaban, ami elengedhetetlen a fiatalos megjelenés
megdbrzéséhez. Antioxidansként mikodik, csokkentve az oxidativ stresszt és megakaddlyozva a kollagén és elasztin
lebomlasat. A cink tdmogatja az immunrendszert és a sejtek helyreallitdsat, ami el6segitheti a b6ér regeneralddasat és
lassithatja az 6regedési folyamatot.

D3 Vitamin

A D3-vitamin tdmogatja a sejtek egészségét a test minden részén, beleértve a szoveti sejteket is. El6segiti a sejtek
megujuldsat és javitasat, ami lassithatja az Oregedés jeleit. Kutatdsok szerint a D3-vitamin el6segitheti az Gssejtek
aktivalasat, javitva a testszovetek regenerdldsara és helyredllitdsara vald képességét, ami kulcsfontossdgu az
Oregedésgatlasban. A D3 segit megvédeni a bért a kdrnyezeti karos hatasoktdl és tamogatja a b6r immunfunkcidjat.

Barna tengeri moszat (Fucus vesiculosus)

A barna tengeri moszat egy jodtartalmu alga szarmazék, gazdag antioxidansokban, beleértve a fucoiddnt, amely segit
megel6zni az oxidativ stresszt és a gyulladast, amelyek hozzajarulnak az Gregedéshez. Hidratald és bGrpuhitod
tulajdonsagokkal rendelkezik, amelyek javitjak a b6r rugalmassagat és csokkentik a rdncok megjelenését. A barna tengeri
moszatbdl szarmazd fucoidan kutatdsok szerint szerepet jatszhat az Gssejtek aktivaldsdban és tdmogatasaban, ami
el6segitheti a szovetek regeneralddasat és helyredllitasat.



Bioaktiv formula,
a borod mélyén hat

Bioaktivalt formula, holisztikus, természetes gyogynovény alapu esszenciz

Probald ki bioaktivitds novelt holisztikus gyégynovény készitménylinket, hatdsait a fajdalomcsillapitas,
gyulladascsokkentés, gorcs-, idegi fesziiltség olddsdban, melyben specialis 6sszetevénk segit a b6r mély rétegeibe juttatni
a gyégynovény hatdanyagokat.

Holisztikus ferté6tlenitd, gyulladascsokkenté kozmetikum

Természetes gydgynodvény olajaink, tiszta eszencidink elésegitik a test és
lélek egyensulydnak megteremtését. Erzékszerveinken keresztiil 1épnek
kozvetlen koélcsonhatasra szervezetiink receptoraival és inditanak az
egész szervezetre kiterjed6 jotékony élettani  folyamatokat.
Fajdalomcsillapitd-, gyulladdscsokkents-, fert6tlenité hatasaikon tdl
el6segitik a bérregeneralédasat, a heggyogyulast. Ezek a finom eszenciak
orrunkba jutva csokkentik a migrénes fajdalmat, oldjak a stresszt,
gorcsoket, nyugtatjak a szervezetet.

Kiilonleges 6sszetevd juttatja a hatéanyagokat a bér-, és szévetek mély
rétegeibe, a szoveti véraramba

A DMSO diszorganizalja a bér legfels6 gatfunkcidval rendelkezé
lipidrétegét, valamint a bérsejtek membrdanjai atjarhatdsagat noveli, mely
révén kilonlegesen hatékony mddon juttatja az aktiv hatéanyagokat a
b6r mély rétegeibe és a véraramba, hogy szisztémas hatasaikat
kifejthessék.

Egyediil allé VIBE technologia fokozza az 6sszetevSk bioaktivitasat

Vilagon egyedildlld, szabadalommal védett, Japanban kizardlag szamunkra fejlesztett berendezésiink segitségével a Pi
életenergia bioaktivitasaval feltoltve juttatjuk az aktiv hatéanyagokat a b6r mély rétegeibe, a szoveti véraramba, hogy ott
organikusan kapcsolddjanak az érzékel6 receptorokhoz, illetve kotédjenek a szervezet vegylileteihez. Kezelt termékeink
bioaktivitds-ndvekedését a fliggetlen, szlovén, tudomanyos kérokben elfogadott BION laboratérium minésitette.

Termékeink nem tartalmaznak adalék anyagokat, allagfokozékat, tartésitoszert, szintetikus-, vegyi Osszetevdket!
Glutén-, laktdzérzékeny, vegetarianus, vegan érdekl6dok is nyugodt szivvel fogyaszthatjak.
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Osszetevdk:

DMSO (Dimetil-szulfoxid)

DMSO a gydgyszer-, és kozmetikai ipar altal haszndlt leginnovativabb
vegyllet, amely kénnyen oldja fel a kiilonb6oz6-vegylileteket, igy segit a
hatéanyagok feloldasaban és.a-bérfelszinén vald egyenletes eloszlasban. Ez
lehetévé teszi, hogy a hatdanyagok konnyebben athaladjanak—a bér
védd@rétegeén.
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A DMSO képes atmenetileg megvaltoztatni a bér szerkezetét, azaltal hogy
diszorganizalja a bér lipidrétegét. A bér stratum corneum (a bér legfelsé
rétege) természetes gatfunkcidja miatt a legtébb hatéanyag nem tud
behatolni a mélyebb rétegekbe. A DMSO azonban csokkenti ennek a
lipidgatnak a stabilitasat, igy a hatdéanyagok kénnyebben jutnak at ezen a
rétegen.

A DMSO a transzdermalis gydgyszerbevitel egyik jol ismert segédanyaga,
ami azt jelenti, hogy a b6ron keresztiil képes bejuttatni gyogyszereket a
véraramba. Ez ugy torténik, hogy a DMSO a bérsejtek membranjat
atjarhatdbba teszi, igy a hatdanyagok koénnyebben felszivddnak a
véraramba, ahol szisztémas hatdst fejthetnek ki.

Arnika (Arnica montana)

Az arnika kozismert természetes fajdalomcsillapitd, kiilondsen izom- és iziileti fajdalmak esetén. Gyakran hasznaljak
zuzdédasokra, randulasokra és sportsérilések kezelésére. Er6s gyulladascsokkenté tulajdonsagokkal rendelkezik, féként
kiils6leg alkalmazva csokkenti a duzzanatot és a gyulladast. Segit gyorsitani a bér gydgyulasat zizdédasok és sebek esetén.

Ricinusolaj (Castor oil)

A ricinusolaj nem kozvetlen fajdalomcsillapitd, de a ricinusolaj képes elGsegiteni az altalanos bér regeneralddast és
csokkentheti a fajdalmat gyulladasos allapotoknal. Erés gyulladascsokkenté hatdsa van, f6leg b6rproblémakra alkalmazva.
Aricinolsav tartalma miatt segithet az izlleti gyulladasok kezelésében. Kivaldan hidratalja a bért, elGsegiti a sebgydgyulast
és megel6zi a fert6zéseket.

Neroli (Citrus aurantium)

A neroli eszencidja elsésorban az idegrendszert nyugtatja, igy segithet a stressz és az idegi eredetl fajdalmak
enyhitésében. Enyhe gyulladascsékkentd hatdsa van, amit els6sorban b6rproblémak kezelésére haszndlnak. Tdmogatja a
bdrsejtek regeneraciojat, kiilondsen hasznos hegek kezelésében és az 6regedés jeleinek csokkentésében.

Levendula (Lavandula angustifolia)

A levendula eszencia olaja nyugtato és enyhe fajdalomcsillapito hatasu, kilonésen fejfajasra, migrénre, izomfesziiltségre
és izlleti fajdalmakra. Kivalé gyulladascsokkentd, segiti az irritalt bér és a gyulladt teriiletek gydgyuldsat. Antiszeptikus
tulajdonsagai miatt elGsegiti a sebgydgyulast, csokkenti a hegesedést és fertStlenitd hatasu.

Jazmin (Jasminum officinale)

A jazmin illdolajat f6ként aromaterapiaban hasznaljak stresszoldasra és enyhe fajdalmak enyhitésére. Enyhe
gyulladascsokkent6 hatdssal rendelkezik, bar nem ez a f6 tulajdonsaga. Bérnyugtatd és hidratdld hatasu, hozzajarulhat a
bér egészségének fenntartasahoz.



Szantalfa (Santalum album)

Szantalfaolaj nyugtaté és fajdalomcsillapitd hatdssal bir, killondsen a bdr irritdcidi és viszketése esetén. ErGs
gyulladascsokkent6 hatdsa van; b6rbetegségek, példaul ekcéma és pattanasok-kezelésére hasznaljak. Nyugtatja az irritalt
bért, segit-a bér regenerdldsaban és a hegek eltiintetésében.

Bergamot (Citrus bergamia)

Antispasmodikus hatdsa révén segit enyhiteni a gorcsoket és az izomfajdalmakat. Antibakterialis és gyulladascsokkentd
tulajdonsagokkal rendelkezik. Segit tisztitani és gydgyitani a sebeket, mikdzben csokkenti a fert6zés kockazatat.

Feketekomény olaj (Nigella sativa)

Csokkenti az izuleti fajdalmakat és mas gyulladasos fajdalmakat, mint példaul az izomfajdalom. Erés gyulladascsokkentd
hatdsu, amit gyakran alkalmaznak bérgyulladasok, példaul ekcéma kezelésére. Gyorsitja a sebgydgyulast, antioxidansai és
antibakterialis tulajdonsagai révén segit megdvni a bért a fert6zésektdl.

Borsmenta (Mentha piperita)

Kivdldan csokkenti a fejfajast, izomfajdalmakat és izileti fajdalmakat hsit6 hatdsanak koszonhetéen. Enyhe
gyulladascsokkent6 hatdsa van, amit gyakran alkalmaznak b&rproblémak és izomgyulladasok kezelésére. Antimikrobialis
tulajdonsagai segitenek megvédeni a sebeket a fert6zésektél.




TREC Immun allapot felmérés

HAMAROSAN

A kozponti immunrendszer (timusz) funkciéjanak (hnTREC mennyiség) meghatarozasa periférias vér DNS mintabol.

A timusz (csecsem&mirigy) az immunrendszer egyik kdzponti szovete, lebenyes szerv. Itt
torténik a szerzett immunrendszer egyik fontos sejttipusanak, a T-sejtek érése. A T-sejtek
szerepet jatszanak a fert6z6, daganatos és autoimmun betegségek elleni védelemben, az
oltasok hatékonysdgaban és szamos immunolégiai szabdlyozé folyamatban is részt vesznek.
Kutatasok kimutattak, hogy a timusz m(ikodése (a T-sejtek termelése) a kor el6rehaladtaval
csokken. Oregedése mar gyermekkorban elkezdédik, a pubertds soran felgyorsul és 40-50
éves korra T-sejt termelési kapacitdsa kb. 10%-ra csokken. Mivel f6 feladata a T-sejtek érésének iranyitdsa, a timusz
Oregedése egyltt jar az immunitas csokkenésével, emelve a kilonféle virusfert6zések (pl. COVID-19), daganatok és
autoimmun betegségek kockazatat, csokkentve az oltasok hatékonysagat is — bar a T-sejt termelés nem szlinik meg teljes
mértékben.

A T-sejtek érése soran keletkezik egy molekularis melléktermék (hTREC DNS hurok), melynek mennyisége aranyos a T-sejt
termeléssel. A hTREC mennyiségi meghatdrozasaval lehet6ség nyilik a timusz funkcidéjanak mérésére. A hTREC
mennyiséget befolyasolo tényezGk az életkor mellett a nem (férfiakban szintje alacsonyabb, mint n6kben), a testtomeg-
index (azon belil a testzsir-szazalék,) a fizikai aktivitds, egyes fert6zések (pl. virusok), gyogyszerek (pl. szteroid), kémiai
anyagok (pl. réz), a stresszes életmdd stb. A timusz 6regedése, funkcidjanak csokkenése egyéni sebességgel torténik,
bizonyos egyénekben gyorsult itemben zajlik. A vérben mért h TREC mennyiség mérése, illetve annak 6sszevetése az atlag-
populacio értékével segitségil szolgalhat a korhoz képest csokkent immunitas azonositasara. Ezen DNS alapu mérés
rendkivil érzékeny, életmddvaltds, tapldlkozasi szokasok megvaltoztatasa, testsuly csokkenés, rendszeres intenziv
mozgds megkezdése, megfelelS étrend-kiegészit6k fogyasztasa altal hozott eredmények valtozasa kimutatasara alkalmas
3-6 honapos kurdt kdvetéen. Mivel jelentds egyéni varianciat mutat a hTREC szintje, célszer(i annak kdvetése az egyéni
trendek kimutatdasa érdekében.

Vizsgdlati modszer:

hTREC periférias vérbél izolalt DNS mennyiségének meghatdrozdsa harmadik generdciés digitdlis polimeraz
lancreakcidval.




